
 
 

 

 

ESPERMIOGRAMA 

 (IP-19) 
 

 
 

Estimado paciente: Su médico le ha indicado el examen llamado Espermiograma. Este examen sirve 

para evaluar la cantidad, movilidad y forma de los espermios, lo que determina el potencial de 

fertilidad de un hombre. Los resultados de este análisis de semen permitirán a su médico tomar las 

mejores decisiones para usted.  

Instrucciones: 

• La muestra debe ser entregada el día de su emisión antes de las 08:30 hrs en la Unidad de 

Toma de muestra Sucursal Valparaiso (Blanco 1791, B7 4ºpiso) 

• Retirar el material de toma de muestra y cancelar su examen.  

• Siga las siguientes instrucciones para la recolección y traslado de la muestra:  

Requisitos:  

• Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 3 a 4 días como mínimo o los días que le 

indique su médico.  

Recolección de la muestra:  

• Recolecte la muestra a primera hora de la mañana.  

• Orine antes de emitir la muestra.  

• Realice aseo de la zona genital con agua.  

• No tocar el interior del frasco estéril (para evitar contaminación).  

• Coloque la totalidad de la muestra directamente en el frasco estéril.  

• Registre la fecha y hora en que fue tomada y días de abstinencia.  

Recuerde que la muestra debe ser entregada en la UTM antes de una hora postemisión, y hasta las 

08:30 hrs.  

Traslado de la muestra: 

• El frasco se debe mantener en un recipiente aislante (de plumavit), para conservarlo a 

temperatura ambiente.  

• NO REFRIGERE.  

Nota: Esta muestra tiene corta estabilidad, por lo tanto avise de su llegada en la Unidad, para 

priorizar su recepción. 

        

Agradecemos su tiempo y colaboración. 

 

 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de 

laboratorio +56 9 9 35392599 o laboratorio@neomedica.cl 


