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PRUEBA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA ORAL (2 6 MAS MUESTRAS) CURVA DE

INSULINA POST INGESTA ORAL DE GLUCOSA (2 6 MAS MUESTRAS)
(IP-03)

Estimado paciente:

Estos andlisis permitirdn a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicion. Estos
examenes requieren de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes instrucciones hasta
el final antes de tomar la muestra.

e Estos examenes de sangre sirven para establecer el diagndstico de Diabetes Mellitus o
condiciones asociadas a esta enfermedad.

o ElTestde Tolerancia a la Glucosa y/o Curva de Insulina, consiste en la toma de muestras
Unicas o seriadas después de tomar (la ingesta) una carga de 75 grs de glucosa liquida.

e El examen no presenta riesgos, sin embargo, para disminuir los derivados de la ingesta de
glucosa se realiza un hemoglucotest, si el resultado es superior a 126 mg/d], se suspende la
ingesta de glucosa.

e Pueden presentarse efectos secundarios por la sobrecarga de glucosa (mareos, vomitos o
somnolencia), los cuales tienen una duracién variable en cada persona y desaparecen sin
necesidad de tratamiento.

e Esaconsejable venir acompafiado mientras se desarrolle el procedimiento (obligatorio en caso
de menores de edad).

Requisitos:
e Durante los dias previos al examen mantenga su alimentacién habitual.
e Se debe presentar en ayuno minimo de 8 horas.
e Concurra a primera hora a la Unidad de Toma de Muestras.

Recoleccion de la(s) muestra(s):
e Enayuno le tomaradn una primera muestra de sangre.
e Luego, debe tomar una solucién de glucosa, la cual sera suministrada por el personal de la
unidad de toma de muestra.
e Posteriormente le tomaran la (s) muestra(s) de sangre correspondientes.

Durante el tiempo que dura el examen:
e Noingiera liquidos ni alimentos (salvo la glucosa indicada).
e No fume
e Permanezca sentado.
e Sisiente nauseas, vomitos, mareos, suefio u otro malestar, por favor dar aviso al personal de la
Unidad de Toma de Muestras

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de laboratorio
+56 9 9 35392599 o laboratorio@neomedica.cl




